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Rok 2017 ve zkratce

Rok 2017 byl pro Holos rokem pielomovym, naro¢nym, ale troufam si fici, Ze ispéSnym. Byla
realizovana zmeéna pravni formy zobcanského sdruzeni na ustav, byli prijati dva stali
zameéstnanci, podarilo se zrealizovat dvé navstévy profesora Stanislava Grofa, Mezinarodni
transpersondalni konferenci v Praze a celou radu dalSich akci. Ve zkusebnim provozu Holos cely
rok provozoval Holos Centrum v Opavé-Vlastovickach. Poprvé si Holos vyzkousSel mezinarodni
crowdfundingovou kampan, jejiz vysledkem je dokumentarni film o psychospiritualni krizi.

Podrobné vse predstavime na nasledujicich strankach.

Ing. Tomas Vana
Reditel
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Charakteristika a historie Holosu

Vznik Holosu

Holos vznikl jako ob¢anské sdruZeni v zari roku 2003.

Obcanské sdruzeni HOLOS (z reckého holos = celistvy) vzniklo pro podporu a rozvoj
psychoterapie, ergoterapie a socialni prace zamérené na problematiku péce o duSevni zdravi,
budovani komunitni péce v Opavé a vzdélavani v téchto oborech. Bylo zaloZeno skupinou
terapeuttli, ambulantnich psychologi a vychovatelii na podzim 2003.

Obcanské sdruzeni HOLOS cilené podporuje vytvareni komunitnich spolecenstvi
skladajicich se z terapeutt, klientd, studentd, rodi¢i i zdravych lidi, ktefi napomahaji nemocnym
lidem ziskavat emociondlni podporu, coz ma vysoky terapeuticky tcinek. Komunitni pristup
predstavuje terapeuticky velmi acinné ptisobeni na klienta diky celostnimu pohledu na lidskou
osobnost, respektuje lidskou diistojnost, svobodu jedince a vyznamné prispiva k humanizaci
psychiatrie.

Hlavnimi divody pro vznik sdruzeni byla v té dobé nedostate¢na koncepce odbornych
pracovist, kterd by nabizela ndmi dnes poskytovanou sluzbu a absence také financ¢nich zdrojt
v oblasti péce o duSevni zdravi v naSem regionu. A toto chtélo obcanské sdruzeni HOLOS zménit
pomoci tvorby projektii na to zamétenych a jejich naslednou realizaci.

Dlouhodobym cilem se tak stalo vybudovani komunitniho centra pro poskytnuti
komplexni komunitni péce pro lidi s psychologickymi a psychiatrickymi potiZzemi.

DusSevni zdravi spolecné se zdravim fyzickym je cennou Zivotni kvalitou, bez které to maji

vrvs

Cilové skupiny

Vsechny aktivity Holosu jsou zaméreny na hlavni cilovou skupinu - dusevné nemocné,
kteri mimo jiné maji i socialni a adaptac¢ni problémy. Z klinicko-diagnostického hlediska jde o
nemocné s nepatologickou diagnézou psychospiritualni Kkrize dle DSM V. s oznacenym
kodem V62.89, zavislosti, krizovou zivotni situaci nebo leh¢i formu neurotického
onemocnéni.

Druhou cilovou skupinou jsou lidé dlouhodobé nezaméstnani, ktefi maji psychické
obtiZe, tzv. chroni¢ni nemocni.

Treti cilovou skupinu tvori lidé s kombinovanou poruchou - zakladnim somatickym
onemocnénim a k nému pridruzenymi psychickymi obtiZemi.

Ctvrtou cilovou skupinou jsou ob&ané a déti, ktef{ hledaji smysluplnéjsi naplnéni svého
Zivota, jeZ prostiednictvim Ucasti na naSich aktivitach tohoto dosahuiji.

Charakteristika ¢innosti
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Diky intenzivni praci v predchazejicich letech se podarilo vroce 2016 otevrit 1.NP
psychoterapeutického pavilonu Holos Centra a v roce 2017 otevriti 2. NP s ubytovaci kapacitou.
To umoznilo presunout aktivity z pronajatych prostor do vlastnich a vyrazné rozsirit nabidku
poskytovanych sluZeb. Ty nyni zahrnuji ambulantni psychoterapeutickou péci, vikendové
seminare, tydenni terapeutické programy, moZnost ubytovani v akutnich pripadech na 10
liZcich, dale vzdélavaci ¢innost, vyzkumnou ¢innost a resocializa¢ni volnoc¢asové aktivity.

Zména pravni formy a organizacni struktury

Prizplsobeni novému obcanskému zakoniku jsme pojali zaroven jako prilezitost k revizi
azméné organizacni struktury. Forma obc¢anského sdruzenti ¢i spolku jiz nebyla vhodn4, protoze
tyto formy nejsou primarné urceny pro poskytovani sluzeb verejnosti. Vhodnou pravni formou
spolecnosti. Valna hromada Holosu tedy dne 12.12.2016 rozhodla o zméné pravni formy na
ustav. Prikladame dale znéni zakladaci listiny ustavu.

Do spravni rady byli jmenovani odbornici s dlouholetymi zkuSenostmi v neziskovém i
podnikatelském sektoru. Jako Feditel byl jmenovan dlouholety ¢len a dobrovolnik Holosu Ing.
Tomas Vana. Revizorem byl jmenovan danovy poradce a soudni znalec Mgr. Jaroslav Horky.

Nékteri ¢lenové Holosu byli jmenovani do nové vzniklych funkci, s ostatnimi nadale
spolupracujeme na pripravé programu formou dobrovolnictvi ¢i dohod o provedeni prace.
Nékteri se stali cleny Tymu volnocasovych aktivit.

Doslo dale k rozsiteni terapeutického tymu Holosu, ktery vytvari sit spolupracujicich
terapeut®l na rtiznych mistech CR a realizuje terapeutické programy piimo v Holos Centru.
Vedoucim terapeutického tymu je MUDr. Milan Hrabanek.

Zakladatel
Milan Hrabanek

Spravni rada Revizor
Sarka Dostalova Jaroslav Horky
Vaclav Sneberger
Jan Vicha

Reditel
Tomas Vana

Organizacni tym
- Referent pro Terapeuticky Védecky a
ekonomiku a tym vyzkumny tym
marketing

Tym
volnocasovych
aktivit
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ZAKLADACI LISTINA USTAVU
Holos, z.u.
Zakladatel:
MUDr. Milan Hrabanek

datum narozeni: 10. 2. 1965
trvale bytem: Opava-Vlastovicky, Marie Dolanské ¢.p. 8/12, okr. OPAVA

=

I. Nazev a sidlo ustavu

Nazev tstavu zni: Holos, z.u.

Sidlem ustavu je: Marie Dolanské 8/12, 746 01, Opava-Vlastovicky.
dale jen ,,ustav*

11. Doba trvani ustavu
Ustav se zaklada na dobu neurcitou.

II1. Ulel Gstavu

Ustav bude provozovat tyto hlavni, spole¢ensky uZite¢né ¢innosti:

a) Poradenstvi, psychologické poradenstvi a psychoterapie pro osoby
1. se specifickymi psychosomatickymi, psychologickymi ¢i psychiatrickymi diagnézami
2. V obtizné Zivotni situaci (rozvod, ztrata zaméstnani, imrti blizké osoby, apod.)
3. Vv akutnim ohrozeni Zivota

b) Poskytovani chranéného prostiedi pro vyse uvedené osoby v ramci kratkodobych i

dlouhodobych terapeutickych programi

€) Seminafe osobnostniho rozvoje jako prevence duSevnich potizi

d) Volnocasové aktivity pro déti a pro dospélé

e) Vzdélavaci aktivity

f) Vyzkumna a védecka ¢innost

g) Publika¢ni a osvétova ¢innost

vvvvv

----------

vyuziti prostiedkl Ustavu a zdroven tim nebude ohroZena kvalita, rozsah a dostupnost sluzeb
poskytovanych v ramci hlavni ¢innosti ustavu. Zisk miize Gstav pouzit jen k podpote ¢innosti, pro
niz byl zalozen, a k thradé€ naklada na vlastni spravu.

a) Vyroba, obchod a sluzby neuvedené v ptilohach 1 az 3 zivnostenského zakona

b) Hostinska ¢innost

C) Masérské, rekondi¢ni a regeneracni sluzby

V. Podminky poskytovani hlavnich ¢innosti
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Ustav provozuje ¢innost, jejiz vysledky jsou kazdému rovnocenné dostupné za podminek predem
stanovenych.

Konkrétni podminky pro poskytovani jednotlivych sluzeb budou stanoveny feditelem tstavu a
budou veiejné dostupné na internetovych strankach tstavu a v sidle tstavu.

Dalsi podrobnosti ¢innosti ustavu jsou upraveny statutem ustavu.

V1. VKklad do ustavu

Protoze ustav se zakladd zménou pravni formy spolku Holos, se sidlem Marie Dolanské 8/12,
Vlastovicky, 746 01 Opava, IC: 266 39 866, zapsaného ve spolkovém rejstiiku vedeném Krajskym
soudem v Ostravé, oddil L, vlozka 6073, ze spolku na ustav, je vkladem do ustavu nepenézity
pfedmét, a to veSkery majetek spolku Holos, se sidlem Marie Dolanské 8/12, Vlastovicky, 746 01
Opava, IC: 266 39 866.

VII. Organy ustavu

Organy Ustavu jsou:

a) spravni rada

b) revizor

c) feditel

Dalsi podrobnosti vnitini organizace ustavu, které nejsou upraveny touto zaklddaci listinou, jsou
upraveny statutem ustavu.

VIII. Spravni rada

Spravni rada ma 3 ¢leny.

Spravni radu jmenuje a odvolava zakladatel.

Funkéni obdobi ¢lent spravni rady je tiileté. Cleny spravni rady je mozné volit i opakované.
Prvnimi Cleny spravni rady jsou:

Sarka Zimova Dostalova
datum narozeni: 7. 3. 1973
trvale bytem: D&Cin, DéCin I-Dé&Cin, Ktizova €.p. 342/7, okr. DECIN

Mgr. Viaclav Sneberger
datum narozeni: 6. 8. 1974
trvale bytem: Zizkov, Jeseniova 1908/149, PRAHA 3

Ing. Jan Vicha
datum narozeni: 27. 10. 1956
trvale bytem: Hradec nad Moravici, JakubCovice 140, okr. OPAVA

Spravni rada voli z fad svych ¢lentll predsedu. Piedseda svolava a fidi zasedani spravni rady.
Spravni rada rozhoduje o vécech svétenych ji do piisobnosti zakonem, zejména:
1) Voli i odvolava feditele, dohlizi na vykon jeho ptisobnosti a rozhoduje o pravnich jednanich
ustavu vuci fediteli.
i) Ud¢luje piedchozi souhlas pisemnou formou k pravnimu jednani, kterym ustav:
a) nabyva nebo pozbyva vlastnického prava k nemovité véci
b) vlastni nemovitou véc zatézuje,
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C) nabyva nebo pozbyva vlastnického prava k movité véc, nebo zatézuje vlastni movitou véc,
jejiz cena je vyssi nez hodnota vetejné zakazky malého rozsahu podle zakona upravujiciho
vetejné zakazky,

d) nabyva nebo zcizuje autorska prava nebo primyslova prava,

e) zaklada jinou pravnickou osobu nebo se na takové osobé podili vkladen.

iii) Schvaluje:

a) rozpocet Ustavu,

b) fadnou a mimofadnou Gcetni zavérku,

C) vyro¢ni zpravu Ustavu,

iv) Rozhoduje o:

a) zahajeni provozu obchodniho zavodu nebo jiné vedlejsi Cinnosti Gstavu nebo o zméné
jejiho predmétu,

b) ptechodu prav a povinnosti zakladatele na jinou osobu, zanikne-li néktery ze zakladateld
bez pravniho néstupce nebo zemie-li néktery ze zakladatela.

Spravni rada bude svolavéana zpravidla alespon dvakrat ro¢né.

Spravni rada je usnasenischopna, je-li pfitomna nadpolovi¢ni vétsina jejich ¢lent.

Zakladatel¢ maji pravo odvolat ¢lena spravni rady v pfipadé, Ze jeho jednani je v rozporu se
zékonem, touto zaklddaci smlouvou, statutem ¢i vnitinimi pfedpisy tstavu, nebo je v rozporu se
z4jmy ustavu.

IX. Revizor
Revizor je kontrolnim organem ustavu.
Funk¢ni obdobi revizora je pétileté. Revizora lze volit i opakované
Revizora voli a odvolava spravni rada.
Vykon funkce revizora je neslucitelny se ¢lenstvim ve spravni rad¢.
Prvnim revizorem je:

Mgr. Jaroslav Horky
datum narozeni: 30. 12. 1972
trvale bytem: Opava, Mésto, Dolni ndmésti €.p. 115/4, okr. OPAVA

X. Reditel ustavu

Reditel je statutarnim organem ustavu.

Reditele jmenuje a odvolava spravni rada, ktera také uréuje vysi jeho odmény.

Reditelem miZze byt jmenovana pouze fyzicka osoba, kterd je trestné bezahonna.

Reditel nemtiZe byt ¢lenem spravni rady.

Vykon funkce feditele je neslucitelny s vykonem funkce revizora.

Reditel fidi ¢innost ustavu, pokud tato &innost neni zdkonem, zakladaci listinou nebo statutem
vyhrazena do piisobnosti spravni rady nebo revizora ustavu.

Reditel jedna jménem ustavu tak, e k nazvu ustavu p¥ipoji své jméno, funkci a podpis.

Reditel mize pisemné zmocnit nékterého ¢lena spravni rady, aby v piipadé nutnosti jednal jménem
ustavu namisto feditele.

Prvniho feditele Gstavu zvoli spravni rada na svém prvnim zasedani.

XI. Odménovani ¢leni organt a reditele astavu

Clentim spravni rady, revizorovi a fediteli za vykon jejich funkce nalezi odménu.

O vysi a zptusobu stanoveni odmeény revizora a feditele rozhoduje spravni rada. O vysi a zpiisobu
stanoveni odmény ¢lenti spravni rady rozhoduje zakladatel.
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XII. Vyroéni zprava

Ustav sestavuje a zvefejiiuje ulozenim do sbirky listin vyro&ni zpravu o své &innosti a hospodateni
v dobé stanovené spravni radou, nejpozdéji vsak do Sesti mésicti po skonceni ucetniho obdobi.
Obsah vyro¢ni zpravy stanovi zakon. Spravni rada miiZze rozhodnout o zvetfejnéni dalsich udajl.
Vyroéni zpravy budou k dispozici vefejnosti v sidle ustavu v ufednich hodinach stanovenych
tistavem. Ustav také vyroéni zpravy v souladu se zakonem zaklada do sbirky listin rejstiikového
soudu.

XII1. ZruS$eni ustavu
V piipad¢ zruSeni tstavu s likvidaci bude likvida¢ni zustatek pfeveden na jinou pravnickou osobu
nezalozenou za Gcelem podnikdni podle rozhodnuti zakladatele.

XIV. Zavéreéna ustanoveni
Pravni vztahy tstavu se fidi zakonem ¢. 89/2012 Sb.

10
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Zakladatel Holosu, vedouci terapeutického a vyzkumného tymu
MUDr. Milan Hrabanek

Lékar a psychiatr s témér tricetiletou praxi v oboru, vyzkumnik,
univerzitni ucitel.

Predseda spravni rady

Ing. Jan Vicha
Majitel a jednatel firmy Optys, spol. s r.o.

Clenka spravni rady
Sarka Zimova Dostalova

Reditelka Slunetnice, o.s., zku$ena projektova manazerka,
kraniosakralni terapeutka.

Clen spravni rady

Mgr. Vaclav Sneberger
Kou¢, mentor, zakladatel LOMu - Liga otevirenych muzd, z.s.

Reditel

Ing. Tomas Vana
Ekonom, dlouholety ¢len a dobrovolnik Holosu.




Terapeuticky tym

Mgr. Svatava Bardynova

Pracovala jako terénni socidlni pracovnik, vedouci nasledné péce,
psychoterapeutka, Skolni psycholoZka ¢i vyzkumna pracovnice v
projektu Evaluace 1é¢by zavislosti v Narodnim ustavu dusevniho
zdravi. Nyni pracuje jako adiktolog a psycholog v socialnich sluzbach
a ma i vlastni psychoteraputickou praxi. Je ve vycviku Grof
Transpersonal Training.

PhDr. Jan Benda

Psycholog, psychoterapeut a kouc se zajmem o spiritualitu, zvlasté
Buddhovo uceni a Samanskou praci. Prosel tréninkem satiterapie,
Pesso terapie (PBSP), Emotion-Focused Therapy, vycvikem pro praci
se zménénymi stavy védomi a fadou dalsich kurz.

MUDr. Bc. Ales Grambal, Ph.D.
Ale$ Grambal je vedouci 1ékat psychoterapeutického oddéleni na
klinice psychiatrie FN Olomouc.

Pobyty na tomto oddéleni nabizime jako moznost i nasim klientlm.
Jedna se o hospitalizaci na otevireném oddéleni v délce Sesti tydnii s

komplexni psychoteraputickou lé¢bou.

Sarka Zimova Dostalova
Kraniosakralni terapeutka se svou praxi v Déciné.

Mgr. Ing. Lukas Langer
V ramci své praxe se vénuje individualnimu psychologickému
poradenstvi a psychoterapii, pricemZ uplatiuje celostni pohled na

cloveéka.

Plisobi také jako transpersonalni kouc ve firemnim prostredi.

12
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Bc. Jana Petreckova

Terapeutka, péstounka, kineziololozka, lektorka a prévodkyné
rodinnych konstelaci. Sviij zivot zasvétila pomoci druhym, zejména
détem. Jako "profesionalni maminka" vychovala v péstounské v SOS
détské vesnicce v Bystrici pod Hostynem celkem pét déti. V soucasné
dobé pracuje v socidlnich sluzbach v Praze.

Jarmila Sromova
Transpersondlni terapeutka, plsobi také jako privodkyné

téhotenstvim, porodem, matefstvim, empatickym, kontaktnim a
vztahovym rodicovstvim.

Mgr. Jana Vysoudilova

Transpersonalni terapeutka, je ve vycviku Grof Transpersonal
Training, zabyva se také arteterapii a muzikoterapii.

Tym pracuje pod supervizi prof. MUDr. Stanislava Grofa, Ph.D., ktery
centrum Holos pravidelné navstévuje.

prof. MUDr. Stanislav Grof, Ph.D.
Psychiatr s vice nez 60 letou praxi ve vyzkumu neobycejnych stavii

védomi a jeden ze zakladatelti a hlavnich teoretiktli transpersonalni
psychologie.

MUDr. Milan Hrabanek
Lékar a psychiatr s témér tficetiletou praxi v oboru, vyzkumnik,
univerzitni ucitel.

13

—
| —



SEFK 2017

PhDr. Jan Benda

Psycholog, psychoterapeut a kouc se zajmem o spiritualitu, zvlasté
Buddhovo uceni a Samanskou praci. Prosel tréninkem satiterapie,
Pesso terapie (PBSP), Emotion-Focused Therapy, vycvikem pro praci
se zménénymi stavy védomi a fadou dal$ich kurz.

Mgr. Ing. Lukas Langer

V ramci své praxe se vénuje individualnimu psychologickému
poradenstvi a psychoterapii, pricemz uplatiiuje celostni pohled na
Clovéka.

Plisobi také jako transpersonalni kouc¢ ve firemnim prostredi.

MUDr. Bc. Ales Grambal, Ph.D.
vedouci 1ékar psychoterapeutického oddéleni na klinice psychiatrie
FN Olomouc.

Pobyty na tomto oddéleni nabizime jako moznost i nasim klientlm.
Jedna se o hospitalizaci na otevieném oddéleni v délce Sesti tydnti s
komplexni psychoteraputickou 1é¢bou.

Prof. RNDr. Omar Sery, Ph.D.

Profesor Masarykovy univerzity v Brné na dstavu biochemie. Ma
bohatou publikac¢ni ¢innost zejména v oblasti genetiky.

Tym volnocasovych aktivit
Bc. Barbora Hrabankova

Lektorka tane¢ni $koly Holos s tane¢nimi tispéchy na soutéZich v CR i
v zahranici. Certifikovana lektorka uméleckych tanec¢nich technik.

14
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Kamila Svétlikova

Arteterapeutka, EFT terapeutka, realizuje programy v Tvorivé dilné
Holos, podili se na lé¢ebnych programech Holosu.

15
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Oblast plisobeni a schéma aktivit Holosu v roce 2017

Soucasnou ¢innost Holosu shrnuje nadzorné nasledujici schéma. V dalsich kapitolach se budeme
jednotlivym oblastem podrobné vénovat.

Celostni Vyzkum a Komunitni
|éCba Cloveka vzdéelavani charakter
4 N 4 N 4 N
Nelfarmakvologlcka Pfedndskova a Volnocasové aktivity
— |écba dusevnich — .y — o "
o osvétova ¢innost pro détii dospélé
potizi
\ S \ S \ S
4 N 4 N 4 N
Obtizné Zivotni Vyukové pracovisté, Umélecka tvofivost,
—| situace, vybrané — planovana = clovék jako soucast
diagndzy, PSK akreditace prirody
\ S \ S \ S
4 N 4 N 4 N
Osobni rozvoj jako Vyzkumy v vy
v oblastech UmoZiuje
—l prevence dusevnich — g — ST
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Bilance aktivit Holosu v roce 2017
1. Celostnilécba clovéka

Vroce 2017 probihala po cely rok ve spolupraci s terapeuty ambulantni péce v prostorech
HOLOS Centra. Vramci ambulantni péce probihaly individualni procesy holotropniho
dychani a dalsi konzultace za vyuziti individudlni psychoterapie a dalSich metod
transpersonalni psychologie a holistické mediciny.

Doslo krozsifeni terapeutického tymu, do kterého byli piizvani odbornici z riznych casti
Ceské republiky a s riznym zaméienim. Spoluprace v tymu probiha na drovni sdileni zkugenosti
a doporucovani klientim nejvhodnéjsi terapie vzhledem Kk jejich problému, ale i vzhledem
k jejich mistu pobytu. Kazdy klient ma také moZnost vybrat si svého terapeuta ¢i priivodce na
zakladé sympatii.

Vroce 2017 jsme uspoiadali 9 seminari holotropniho dychani v Holos Centru v Opavé, 2
seminare v Déciné, 3 seminaie v Polsku a 1 seminar v Praze.

Nékolik seminaii bylo vyjimec¢nych - seminar v Praze jsme potradali spole¢né s Mezinarodni
transpersondlni konferenci ITC Prague 2017, a jednalo se o velky mezindrodni seminar, ktery
vedl prof. Stanislav Grof spole¢né s MUDr. Milanem Hrabankem. Seminare se zucastnilo vice
nez 200 lidi. Dal$im vyjime¢nym seminaiem byl seminaf v fijnu v Holos Centru, ktery opét vedli
Stanislav Grof a Milan Hrabanek.

Prof. Stanislav Grof tak opakované vyjadiuje podporu nasemu centru, které je dle jeho
slov jediné svého druhu na svété.

Vroce 2017 probéhl také tradi¢ni tydenni seminar ,Zdravi ve mné, zdravi v nas“, urceny pro
rodice s détmi, manzelské pary, ¢i lidi, ktefi se chtéji na spole¢ny Zivot s nékym pripravit.
Soucasti tohoto seminare je i technika holotropniho dychani, kdy se ji zuCastni i déti spolec¢né
s rodici, s vybornymi terapeutickymi vysledky.

Probéhla také celd fada dalSich terapeutickych seminari - muzikoterapie, rodinnych konstelaci,
terapie zpévem, arteterapie, tanecni terapie a dalsich.

Vyznamnym rozsifenim v nasi nabidce terapii je technika Hry v pisku (Sandplay), dle Dory
Kalff. Vycvik vtéto technice spadajici do transpersondlni psychoterapie dostudovali na
australském Institutu Expresivnich Terapii dva nasi terapeuti a pro rok 2017 jsme tak
rozSirili nas terapeuticky tym na tfi ¢leny s touto kvalifikaci a dalsi je ve vycviku.

Vroce 2017 se podarilo otevrit i 2. NP psychoterapeutického pavilonu Holos Centra, coz
umoznilo rozsirit nabidku ubytovani pro 10 lidi v akutni psychospiritualni krizi, pied ¢i po
holotropni terapii nebo pro tcastniky seminar.

Na podzim roku 2017 jsme diky tomu mohli otestovat novy format terapeutické sluzby -
tydenni rezidenc¢ni sebepoznavaci pobyty. Tyto pobyty umoziiuji klientim hlubokou praci na
sobé v bezpecném prostredi. Jsou vhodné pro osoby s psychospiritualni krizi, v krizovych
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Zivotnich situacich, pro osoby zajimajici se o praci na sobé a hlubsi sebepoznani a v radé dalSich
indikaci. NapIni tydenniho pobytu jsou techniky holotropniho dychani, hry v pisku, arteterapie,
expresivni terapie, bioenergeticka a kinesteticka cvi¢eni, medita¢ni a relaxa¢ni techniky se
zamérenim na sebepoznani, sebereflexi. V neposledni radé jsou to také veskeré aktivity
probihajici v dany okamzik v centru Holos (tanec¢ni terapie, prednasky, besedy, muzikoterapie,
meditace).

Pilotni podzimni pobyt jsme zhodnotili jako velmi Uspésny - u Kklientd dosSlo k velkému
terapeutickému posunu a zpétna vazba od Kklientliv byla pozitivni. Tyto pobyty se tak staly i
naplni programu centra pro rok 2018.

Holos dale nabizi svym klientim celou fadu moZnosti dalsi prace a integrace, v obdobi po
absolvovani tematickych seminari. Tuto ojedinélou vyhodu, kterou klienti velmi ocenuji, a ktera
je, jak se i z terapeutického hlediska domnivame, zasadni pro celkovou kvalitu poskytovanych
sluzeb pfi pohledu na psychické zdravi naSich klientd. I tuto oblast vSak chceme nadale
zlepSovat, zejména zapojenim dalSich terapeuti do piimé prace v Holos centru a rozsiteni o
individualni péci o klienty i rozsSirovanim celostatni terapeutické sité¢ HOLOS.

Velmi se také v této souvislosti osvédcila novinka roku 2017 - skupina sdileni Lotos. Jedna se
o otevienou skupinu ,sdileni“ ur¢enou pro klienty prochazejici nékterym z programi naseho
centra a jejich rodinnym prislusnikiim, na které maji moznost sdilet a tim i integrovat své
procesy. Skupina probihala 1x mési¢né, pravidelné posledni stifedu v mésici v ¢ase 15 - 18,00.

Pestrou paletu moZnosti nabizi Holos také v oblasti zplisobti dalsiho dozpracovani - integraci
zazitkd, kdy umoznuje vyuzit vytvarné techniky cilené arteterapie, /tvorbou plastik, praci
s hlinou, kresbou, malbou.../ vylety do prirody, tanecni a pohybovou aktivitou, zpévem, meditaci
a dalS$imi. Pro cilenou integraci zazitkG naSich klientli vyuzivame také Gardnerovu teorii
multicetnych inteligenci, dle které jsou u kazdého clovéka zastoupeny riizné typy inteligence
vriazném poméru, a kazdy tak miZe surcitou nadmi detekovanou inteligenci cilené 1épe
integrovat své zazitky. V Holosu se snazime proto nabidnout dostatek zplisobii integrac¢nich
technik pro kazdého klienta.

2. Vyzkum a vzdélavani

I v roce 2017 se konala pravidelna setkani Transpersonalniho féra CR - platformy Holosu pro
setkavani lidi, ktefi ve své Cinnosti uplatnuji transpersonalni presah. Tuto platformu zalozil
Holos jiz v roce 2015. Jejim vysledkem je cela fada zrealizovanych projektt, které vznikly na
zakladé navazané spoluprace.

Vznikl tak i vyzkum vlivu holotropniho dychani na psychiku ¢lovéka, ktery byl na podzim
roku 2017 zahajen. Jedna se o vyzkum u osob, které podstupuji poprvé techniku holotropniho
dychani, formou dotaznikového Setieni pied a po absolvovaném procesu holotropniho dychani.
Cleny vyzkumného tymu jsou MUDr. Milan Hrabanek, PhDr. Jan Benda a Mgr. Ing. Lukas$ Langer.
Vyzkum béZi i v roce 2018 a byl rozsifen o zkoumani vlivu holotropniho dychani na variabilitu
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tepové frekvence, ve spolupraci s MUDr. Petrem Reimerem, a také o druhy typ dotazniku uZivany
u osob s predchozi psychiatrickou diagnézou.

Ocekavame, Ze vyzkumy prinesou potvrzeni toho, s ¢im se denné setkavame v praxi, tedy
s vyraznym léCivym dlouhodobym efektem procesu holotropniho dychani na psychické zdravi
Clovéka. Vyzkum by se nasledné mél stat podkladem pro jedndni se statnimi institucemi a
zdravotnimi pojiStovnami pro rozsireni této techniky vice do hlavniho proudu, a pro zvySeni jeji
dostupnosti pro klienty pres zdravotni pojistovny. /ZP/

Rozpracované jsou i dalsi vyzkumy, které jsou vSak finan¢né naro¢né a bude snahou v dalsim
obdobi je finan¢né zabezpecit a zahdjit. Jedna se zejména o vyzkum vlivu holotropniho dychani
na morfologickou strukturu mozku a expresi genu.

Holos byl v roce 2017 velmi aktivni také v oblasti osvéty a vzdélavani, a to odborné i laické
vefejnosti. Na pidé Holos Centra probéhlo nékolik vzdélavacich poradli o tematice
transpersonalni psychologie a zptsobech prace Holos Centra. Milan Hrabanek prednasel také na
festivalu Alchymistické Litomérice.

V dubnu 2017 jsme uspoiadali v Praze na Prazské kiizovatce Festival holotropni kultury,
www.festivalholotropnikultury.cz pod zastitou Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych. Na
festivalu probéhla vystava druhé viny holotropniho uméni, ktera predstavila nahled do nitra péti
umélct, jejichz tvorba byla ovlivnéna holotropnimi stavy védomi. Soucasti festivalu byly také
prednasky - na pddiu se vystridalo celkem 8 odbornikd na dusevni zdravi s rliznymi tématy -
od psychiatrie, zavislosti, pres terapeutické metody, psychedelické latky, Samanismus, pres

klimatické zmény az k filozofii. Program dopliiovaly zaZitkové workshopy a koncerty.

V Cervnu 2017 jsme uspoiadali celodenni pirednasku prof. MUDr. Stanislava Grofa, Ph.D.
v Ostravé, pod zastitou hejtmana Moravskoslezského kraje prof. Ing. Ivo Vondraka, CSc.
Tématem bylo: "Psychospiritudlni krize, jako prileZitost k ozdraveni jedince i spole¢nosti". Na
prednasku v rozsahu 8 hodin dorazilo vice nez 300 posluchacii. Prednasku jsme natocili a jeji
zdznam jsme pro zvySeni dopadu tohoto dileZzitého tématu zpristupnili volné ke zhlédnuti na
platformé SlidesLive. https://slideslive.com /38901537 /psychospiritualni-krize

JiZ od Cervna roku 2016 jsme také pripravovali zatim nejvétsi udalost, kterou jsme kdy poradali.
Mezinarodni transpersonalni konference (ITC Prague 2017) www.itcprague2017.org se po
15 mésicich priprav uskutecnila na prelomu zari a rijna 2017. Na jeji pripraveé se podilelo nékolik
organizaci s transpersonalnim zaméienim v CR (CZEPS, BK CR, CTS) a spolupracovali jsme
s celou radou zahrani¢nich organizaci (EUROTAS, California Institute of Integral Studies,
International Transpersonal Association, Sofia University a rada dalSich). Konferenci zahajil
uvodnim slovem vyznamny védec a filozof doc. Ivan M. Havel.

Na konferenci s titulem ,, Za obzor materialismu - smérem k celistvosti“ vystoupili vyznamni
svétovi mluvci z riznych transpersonalnich obord, jako je Stanislav Grof, Ervin Laszlo, Amit
Goswami, David Steindl-Rast, Rick Doblin, Richard Tarnas, Shaykha-Amat Un Nur, Paul
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Grof, David Lukoff, Raymond Moody, Charles Grob, Sandra Harner, Dean Radin, Alex Grey
a rada dalSich. Celkem prednaselo vice nez 100 mluvcich v 7 tematickych oblastech. Na
konferenci dorazilo vice nez 1250 tcastniki z celého svéta.

Vyznamné zastoupeni mélo mezi prednaSkami také Mezinarodni transpersonalni centrum
Holos, které zastupoval MUDr. Milan Hrabanek hned dvémi prednaskami, a to v oblastech
Transpersonalni psychologie, psychoterapie a klinické studie a Holotropni uméni, jako vyjadreni
vnitiniho procesu.

VSechny prednasky byly natoceny a jsou volné ke zhlédnuti zverejnény na webu konference.
Konference se konala v Praze po 25 letech a propojila opét transpersonalni svét a setkala se
s velkym pozitivnim ohlasem.

V zari 2017 jsme vedle konference poradali v Praze také dvé prednasky prof. Stanislava Grofa
- jednu na téma ,Eros a Psyché“ o psychospiritudlnim pohledu na lidskou sexualitu a druhou
spolec¢né s prof. Richardem Tarnasem - ,Kosmos a Psyché“ o archetypalni astrologii a jejim
propojeni s hlubinnou psychoterapii. Ityto prednasky mély pozitivni ohlasy, i kdyz navstévnost
druhé z prednasek byla nizsi, nez jsme planovali. Diivodem ziejmé bylo velké mnozstvi akci
v kratkém casovém useku a téma, které je pro uzsi publikum. Zaznamy téchto prednasek jsou

k dispozici k zakoupeni v e-shopu Holos centra.

V ramci transpersonalniho féra také vznikl osvétovy projekt o psychospiritualni Krizi, ktery
dostal nazev ,Z temnoty dusSe... svétlo“. Tento projekt zahrnuje tfi sub-projekty -
dokumentarni film, knihu s pribéhy a vzdélavaci program pro terapeuty, ktefi se chtéji lidem
s psychospiritualni krizi vénovat. Prvni ¢ast projektu - dokumentarni film - se vroce 2017
podarilo uspésné zrealizovat. Uspoiadali jsme za ucelem financovani mezinarodni
crowdfundingovou kampan, kterou jsme pokryli polovinu prostiedki potfebnou na tvorbu
filmu. Dofinancovat film se ndm podaftilo aZ na pfelomu roku 2017/2018 diky dal$im darim a
diky zisklim z prodeje a promitani filmu.

Svétovou premiéru filmu jsme diky vstticnosti Viliama Poltikovice, ktery cely film reziroval a
vytvarel, mohli udélat jiz v ramci podzimni Mezinarodni transpersonalni konference ITC
Prague 2017. Poté nasledovala série promitani na réznych mistech Ceské republiky, vidy
spojenych s naslednou besedou. Film ma vyborné ohlasy. Podarilo se nam pristupnou formou
predstavit téma psychospiritualni krize, a to jak odbornikiim, tak i laické verejnosti. V priibéhu
debat jsme se mnohokrat setkali s lidmi, ktefi sami psychospiritualni krizi prochazeji, a kterym
film ukazal cestu, jak s ni pracovat. Film je nyni k zakoupeni online a planujeme dalsi projekce
na rtiznych mistech CR.

Natoc¢ené materidly, videozdznamy, ale i tiSténé materidly davaji zaklad projektu Grofova
knihovna, ktery pripravujeme krealizaci v dalSich letech - vytvoreni mista, kde bude
shromazdéno dilo Stanislava Grofa a bude piistupné ke studiu jak ve fyzické, tak i elektronické
podobé, pro kazdého zajemce.
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Vyznamnym vyvojem prosSel také projekt Holotropic Art - Holotropni uméni. Jak jiZ bylo
zminéno, na Festivalu holotropni kultury probéhla vystava 2. viny umélct. V priibéhu roku
probéhlo nékolik vystav v prostorech Holos Centra, vzdy spojené svernisazi a kulturné-
vzdélavacim programem. Vrcholem pak byla Mezinarodni vystava holotropniho uméni u
prilezitosti konani ITC Prague 2017, na kterou se ndm podarilo dostat takova svétova jména
jako - H. R. Giger - drZitele Oscara za vytvarny pocin filmu Vetrelec, Martinu Hoffmann,
Roberta Venosu, Zderika Hajného, Otto Plachta, Stanislava Grofa, Brigitte Grofovou a dalsi.
Soucasné jsme vystavili také i Cesky Holotropic art z obou jiZ v minulosti probéhlych vin. Vystava
se konala v Praze v prestiznich prostorech Villa Pellé a v Pisecké brané ve dnech 28.9. - 8.10.
2017. www.holotropicart.org.

3. Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity jsou vyznamnou soucasti ¢innosti Holosu a dotvari celostni plisobeni
Holosu na jedince i spole¢nost. Jsou také dileZitym nastrojem pro integraci procest klientd.
Tanecni $kola Holos ve svych kurzech propojovala tane¢niky rtznych vékovych kategorii. Byly
otevireny kurzy Vecerni tanec¢ni pro dospélé, Lady Styling, a pro tanecniky, ktefi se chtéji vénovat
tanci aktivnéji byl otevireny po cely rok Tane¢ni klub. Clenové Taneéniho klubu maji tréninky 2x
tydné a nacvicuji latinsko-americké i standardni tance ve formacich, se kterymi pak vystupuji na
plesech a jinych akcich. Tane¢ni Skolu Holos podporilo mésto Opava vramci dotacniho
programu prevence kriminality v projektu ,Roztancete své télo v kazdém véku".

Jiz tradi¢né Holos poiadal vlednu roku 2017 spolecensky ples ,Karneval v Riu“, spolecné
s tane¢nim workshopem, ktery vedli mistfi svéta v salse Jakub Mazlich a Michaela Gatékova.
V roce 2017 se prodalo na ples relativné malo vstupenek, 1épe se vsak jiz darilo v roce 2018. Ples
podporilo mésto Opava v ramci dota¢niho programu Kultura v projektu ,,Dny brazilské kultury
v Opavé - Karneval v Riu“.

V priibéhu roku se konala celd fada dalSich akci, pri kterych jsme vyuzili prostor Holos Centra,
které jsou pro navstévniky atraktivni. V bfeznu jsme usporadali kulturni porad ,MuZi Zenam®,
ktery byl spojen s vernisazi obraziéi malifky Martiny Lupe Svarcové. Na Velikonoce jsme
zacali s dalsi tradici - pe¢enim velikono¢nich jidast v pekaiské peci. Celodenni program pro
déti i dospélé spojeny i s vytvarnymi dilnami, pletenim pomlazek se stane tradi¢ni akci.

Vernisaze se konaly pravidelné co dva mésice, vzdy néktery z vytvarniki prvni nebo druhé viny
Holotropic Art. Vyjimkou byla letni vystava mozaikovych hodin opavského remeslnika Romana
Dobruse, ktera méla také velky uspéch.

V planu bylo tradi¢ni sjizdéni reky Moravice, ale vzhledem k roku trvajici opravé turbiny
v hrazi prehrady KruZberk, jsme usporadali pési vylet idolim reky Moravice. Konaly se také
tradi¢ni vylety Drakiada a vanocni Vylet na jmeli. V ¢ervnu se jiz tradi¢né konaly Svatojanské
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slavnosti -poradané spolecné s méstskou cCasti Opava - VlasStovicky s vecernim programem na
htisti ve stfedu obce: spolecné bubnovani, zapaleni vatry, oslava slunovratu, navrat k tradicim.
Na vSechny tyto programy piijizdéli i klienti terapeutickych programi, ¢i klienti kteri byli
v terapii v minulosti, a je to tak pro nas pomoci neformalniho setkani zpétna vazba, jak se jim
v Zivoté dafi.

V 1été se v Holos Centru konaly tydenni integracni pobyty, tematicky zamérené a umoznujici
jak praci v roviné tvirci, tak i v roviné integrace probihajicich nebo doznivajicich procesii.
Vytvarny plenér nabidl tvorbu mozaik, pod vedenim Martiny Lupe Svarcové a keramiku pod
vedenim Jany Cerné. Vznikla krasna dila, ktera si bud’ ti¢astnici odvezli nebo ponechali pro galerii
Holos Centra. Probéhl také tyden zpévu - pod vedenim s6listy divadla Moravskoslezského pana
Petra Millera. Workshop, ktery byl urcen nejen zpévakim, ale i iplnym zacate¢niklim ve zpévu,
mél velky dspéch a ticastnici tak po tydnu prace s hlasem byli v rdmci multizanrového festivalu
»Vlastovské schody“ schopni vystoupit na svém absolventském koncertu.

Festival Vlastovské schody se konal ve dvoie Holos Centra jiz podruhé, kromé absolventi letni
Skoly zpévu vystoupili pozvani profesionalové ve zpévu a hudbé: solova zpévacka Michaela
Slivova v klavirnim doprovodu Vaclava Kramare, také kapela Jindry Holubce a zazpival také Petr
Miller a na valasské koncovky zahral Milan Hrabanek. Festival se jiz stava tradi¢ni benefi¢ni akci,
na kterou chceme zvat kvalitni kapely a zpévaky a opét tak rozsirit povédomi o nasi praci v misté
naseho pisobeni.

Tradicni akce jsme usporadali i na Vanoce, byl to tradi¢ni Vano¢ni jarmark, ktery vsak poprvé
byl spojeny i s vano¢nim adventnim koncertem. Vystoupili zde také ¢lenové Tanecniho klubu
Holos i Lady Styling - tanec pro Zeny. Potésila nas velka navstévnost lidi z nasi obce - Vlastovicek
i naSich podporovateli zdaleka. Druhy vanoc¢ni koncert byl 28. prosince, mezi svatky, byl to
koncert na tibetské misy a gongy, kde opét navstévnost predcila nasSe ocekavani.
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Financovani Holos Centra

Holos Centrum se dafi budovat diky prijatym dartim a pijckam. V roce 2017 se vyrazné zvysily
nase zavazky a je tedy ukolem pro dalsi obdobi zabezpecit dostate¢né vicezdrojové financovani
pro jejich splaceni a zajisténi chodu centra.

Financovani Holosu i vroce 2017 kombinovalo prijaté dary a vynosy zvlastni ¢innosti.
Vrelativné malém finan¢nim objemu byly cerpany ucelové dotace, a to granty Statutarniho
mésta Opavy v oblasti kulturni, environmentalni a prevence kriminality. Ziskdni mimoradné
dotace ani zarazeni do rozpoctu Statutarniho mésta Opavy se v roce 2017 nepodafrilo.

V oblasti ziskavani dotaci mame prostor pro zlepseni, narazime vsak v této oblasti na nasledujici
problémy - nejsme poskytovatelé socialnich ani zdravotnich sluZeb dle zakona, coZ ndm uzavira
fadu dotac¢nich vyzev. Uprava na$ich sluzeb pro to, abychom se stali poskytovateli, by vsak
zfejmé byla kontraproduktivni. Potfebovali bychom také najit interniho ¢i externiho
spolupracovnika, ktery by se u nas grantovému fundraisingu vénoval, ale také ziskat do rozpoctu
finance na jeho odménu.

Prezentace naSich aktivit online

https://holos.cz/

https://stanislavgrof.cz/

https://itcprague2017.org/

https://www.holotropicart.org/

https://www.ztemnotydusesvetlo.com/

https://www.indiegogo.com/projects/from-darkness-of-the-soul-light#/

https://vimeo.com/ondemand/ztemnotydusesvetlo

https://www.yvoutube.com/c/osholos

http://www.tacz.org/

https://www.facebook.com/osholos/
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https://vimeo.com/ondemand/ztemnotydusesvetlo
https://www.youtube.com/c/osholos
http://www.tacz.org/
https://www.facebook.com/osholos/

(N /J
,: 2017

Ucetni zavérka roku 2017

Ucetni zévérka byla zkontrolovana revizorem ustavu, ktery doporucil spravni rad¢ jeji schvaleni.
Spravni rada schvalila ucetni zavérku na svém zasedani dne ......................

24

—
| —



2017 Vyrocni zprava

ROZVAHA pro nevydélecné organizace

v plném rozsahu
kedni31.12.2017

(v celych tisicich K&)

ICo

26639866

Nazev a sidlo dcatnl jednotky

Holo=, z.a

Marie Dolanszké B
Opava
T4E0L

Caialet AKTIVA Smkmr;g;g'i Olomho su.xmamm Oletniho
a b 1 2
A Diouhodaby magetek colkem (AL AN + AllL+ AIV) & 768 8 288
AL Diouhodaby nehmotny maj etk celkem {souiet AL1. a2 ALT) 0 5498
1. | Netrmohné vysedy vyakum a vwege 0 0
2 |Sofware 0 0
3. | Ocenitena paiva Q 4]
4. | Drabiny diouhadadby nefrmoiy majetek 0 0
5. | Ostaini diouhadaby netrnotny majele 0 598
8. | Nedokondeny dicuhodaby natrmomny majetek 0 0
7. | Poskytrutd zdohy na dicuhodoby nehmatny maeek 0 0
AL Diouhodaby hmotny majetok celkem {sovict AN1. a2 AN10) & 802 7 724
1. | Pozamky 4]
2. | UmdBecka dia, pfedmaty a shirky i)
3. | Stavby 0 0
4. | Hmotnd movité vad a jejich soubary 120 120
5. | Pastidské cudky Fvalych parostl 0 1]
6. | Dospdia zvifata a jajich skupiny Q Q
7. | Drabny dibubedaby hrmoty majetek 78 78
8. | Ostuini diouhadaby hmony majelek i) 0
9. | Nedokonany dicuhadaby oty majetek & €04 7 526
10. | Posiytruté z#ohy na dicuhodoby oty majelek 0 0
AW Diouhodaby finanéni majetok colkem fsoudet ANLY. a2 ANLY) 0 0
1 Padiy - ovéadana nabo ovadajici oscba 0 0
2. | Padiy - podstatrry viiv Q Q
3. | Diuhové cemé papiy drenéd do splanoss Q 0
4. | Zapajiky arganizainim sloBdm 0 0
5. | Ostaini divubodabé Zapdjcky Q 0
6. | Ostalni douhadaby fnandni magkek 0 0

Nt o ¢ g | ERA b " e
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2017 Vyrocni zprava

IC: 26639BE6
Omatont AKTAVA S&:kpnl;l;‘.ugl uletnho su.kpmmm Oletnino
a b 1 2
AV, Opravky k diouhodaob. majetiu colkem  (soudet A V.1 a2 AV.11) -34 -34
1. | Oprévky k nehmotmm vysedalm vy Zamu avyvoe 0 0
2. | Oprévky k softwan 0 0
3. | Oprawvky k coenitehym pravim 0 0
4. | Opraviky k drotnému dadhodobému nehmalndmu maetu 0 0
5. | Opravky k ostalninmu dovhodobdmu nehmalndomu majge o Q0 Q
6. | Oprévky ke stavbam 1] Q
7 Ouiv?ly K samastatrym henoinym mavtym véaem a soubardm hmonych v -34
mavktych wloi
8. | Opraviky k p2sftdsiym caliiim Fvalych porosta 0 Q
9. | Oprévky k ZiBdninmu stida a tainym zvFatim 0 0
10. | Opriwvky k drotnému dodhodobému hmatnému maesu 0 0
11. | Oprévky k ostatnirmu dauhodobéma hmotnému megetu Q Q
B. Kritkodoby majetok colkem BL+BH. +BIL+BIV) 483 545
B.L Zasoby celkem (soudet Bi1. 22B19) 391 363
1. | Material na skiadé 0 0
2. | Matleridl na cesté Q 1]
3. | Nedokonband vyraba 0 0
4. | Polotovery vasini vyroby 0 0
5. | Vyrobky 391 363
6. | Miada a ostami 2vifala a jejich skupiny 4] Q
7. | Zbaki na skdadéd a v prodejnich 1] 0
8. | Zhaki na cest Q0 Q
9. | Poskylrukd zdoby na zasoby Q Q
B.1 Pohlodivky colkem (zoudet BA1. =2 BIL1Y.) 68 53
1. | Odbérasi 68 52
2. | Smdnky k inkasy 1] 0
3. | Pohledéviky za eskontované camé papiry 0 Q0
4. | Poskylrud: pravami zikhy Q 7
5. | Ostatni pohledavicy Q 0
6. | Pohledivky za zamdshana Q 1]
B ::al:::z z;f::::oem s0a3nho zabezpeceni a vefe e 0 0
8. |Dafz pdjmi 0 0
9. | Ostalni pfimé dand 0 7
10. | Dan z pAdané hodnaty 0 0

N ¢ o e R e o i
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2017 Vyrocni zprava

Ousitant AKTVA smkpr.:;m Oletnho smkpmmm Uletniho
a b 1 2
11. | Ostsini dand a poplatky 0 4]
12 | Namoky na dolace a ostahni 2i&ovini se stinim nozpolian 0 Q
13 NSukyn'a dcgaouaquahizﬁéﬂw&uismzm@rn argin Uzermn ich 0 0
samaspednrych ookl
14 | Pahledivky za spoleiniy sdrudenymi ve spolednoss 0 0
15. | Pohledévky z pawydh terminavanych operaci a opei 0 0
16. | Pohledavky z wydanych divhogisd Q Q
17. | Jiné pokiediniy 0 -13
18. | Dotrdné Gty ddiwi 0 0
19. | Opravné pdolia k pohledadcam Q Q
B.NL Kritkodoby finanéni majotok colk {soudetBIV 1 az B IVE) 24 129
1. | Pendkni pros¥edky v pokladné & 54
2. | Ceniny 4]
3. | Penami prosPedsy na ddech 18 75
4. | Mgekovd cannd papiry K abchadavani 0 Q
5. | Diuhowét cerné papiy k dbchodovini 0 0
6. |Ostaini carmé papiry Q a
7. |Penize na castd 0 Q
B.IV. Jind aktiva colkem fsoudet BIVA_ a2 BIV.Y) 0 0
1. | Namady pFistich obdabi i) 0
2. | Ffipny pfigtich obdabi Q Q
AKTIVA CELKEM (A +B) T 251 8 833

27
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2017 Vyrocni zprava

I&: 26639R66

Omaternt PASNVA Su‘kpm;g:og-n oletniho Su:kpodmm Oletnino
a b 3 4

A Viastrs zdroge cotkem (AL +AN) 5 042 4 503
AL Jméni colkem (AL + AL2 + ALY) 152 S 041
1. | Viashi jméni 2 062 S 041

2. | Fardy a0 0

3. | Qealovac raxdily z pfecendni fnandniho majeku a zhvaza 0 0

AL Vysledek hospodafeni celkem (AR +AN2 +AM3) 2 890 -538
1. | O2atvysiadiu hospodafeni 345 -538

2 | Weedek hospadafeni ve schvdovacin Azeni 0 0

3. | NemadBeny sk, neulrazend xrits minulych led 1 545 Q

B. Cizi zdrgje celkem (BL+BIL+BuL+BY) 2 209 4 330
B.L Rezervy colem {81.1) 0 0
1. | Rezervy 0 0

B.1 Dicuhodaobé zivazky celkem fsoudet BIL1. a2 BUT) 0 1 €36
1. | Diouhodabé dvéey 0 0

2. | Vydané diuhopisy 0 0

3. | Zavazky z prondjrmu 0 0

4. | Phja douhadobé zakbhy 0 0

5. | Dlouhodabé smdoky k dhradé 0 0

6. | Dohadné adty pasiwi 4] 0

7. | Osteini dibuhodabé zivaziy 0 1 €36

B.NL Kritkodobé zivazky colem (soufot BML1. a2 BNL2Y) 2 209 2 694
1. | Dodavaidé 568 2 587

2. | Sménky k dhradé 1] 0

3. | Phijak Zhy 0 0

4. | Ostini zZAvazky 0 0

5. | Zamésinandg 0 28

6. | Ostalni Zivazky vwoli zamdsinancom 0 Q0

B Zavazky K InsStIcIm 50 ca N o zabazpecen | 3 vetgneha zdravonino 0 15
pojsisdni 2

8. | Danz pdjm Q Q

9. | Ostatni pfimé dané 0 1]

10. | Dan z padané hodnoly & 12

11. | Ostaini dand a poplatky 0 0

12, | Zavazky ze vztahu k stinimu razpodhy 0 Q

13 | Zavazky ze wtabhu k mzpoit orgdnd emnich samosprannich cetkod 0 0

14, | Zavazrky z upsany ch nesplacenych cemych papidi a poadia 0 0
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2017 Vyrocni zprava

PASNVA

a b

Stav K pevnienu dnl Oletniho Stav k podedniomu dnt Oletniho
obdob obcobs

3 4

15. | Zavazky ke spoleiniim sduleym ve spolednoss

16. | Zavazky z pawmych ferminavanych operaci a opai

17. | Jiné zévarky

1 635

18, | Krdkodabé vy

19. | Eskonti ivdey

20. | Vydané kikodabé duhapisy

21. | iasti duhopisy

22 | Doladné oty pasiwi

s

23. | Ostaini krakadobé frandni vypomod

Jind pasiva celkem

{zoutot BIV.1. a2 BV 3)

1. | Wsje pristich obdobi

2. | Wnosy peistich obdobi

PASIVA CELKEM

(A.+B)

Ww|o |00 |09 |0|0|0 |\n|o|o

=IO |O|O|0 |00

725

w
o
w

Sestavenodne. 14.6.2018

Podpsovy zdzam stasluldmbo orgdnu OZeni jadnoky nebo
padpisovy zhmam fyzickd osoby, kierd je Goehi jednokaou

Prinni foama déetijednatky
USTAV

Ouba odpav@dnd za OZanictvi (jrméno a podpis)
Ing. Tomés Vana

Pradmét podnkéni

Osaba adpovadna za Odahni Zivdku (jméno a podpis)

Ing. Tomé&s Véna

el finka
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VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéleéné organizace
v plném rozsahu
kednizi.12.2017

(v celych tisicich K&) Nazev a sidio G&etni jednotky
.CO Holo=, =z.a.

ie Dolanzks B

Omaden MNAKLZOY [T
hanry rospodaska cekam
2 ° 1 2 3
AL Spotfehované ndkupy a nakupované siuzby =k 7

{soudetA Ll az ALG) 2 310 2 310
1 |Spofeba makeridiu, enargie a ostan ich nesidadovanych dodavek 743 43
2 |Prodanéd Za2i 11 11
3 |Ogravy a udr2ovani 13 33
4 |Nakady na castowné 28 28

5 |Nakady na regrezentad 0 ]

6 |OstamisuZoy 1475 1 475

AL Zmény stavu zasob viastni CiNnost a aktvace
(soubet ALY az ANS.)

7. |Zménastawy z4sob vashi dmost

4  JAkivace mateddlu, zha?ia wivoarganizaZnich sh2eb

9 JAkivace diouhadabého majeku

ANL  |Oscbnindkiady {soubet A ML10. a2 AINA4) 660 660

10. [Mzdové nakdady 535 535

11. |Zakomé soddni poj&¥ni

12 |Ostani socni pajissini

13. |Zakomé soddni nakiady

4. |Ostami sodaini nddady
AIV. |Dané a popl atky AVAS)
15. |Dan2 a poglaky

AV. Ostatni néktady (soudetAVAG a AV.22) 128 128

16. | Snuwnipokuty, (roky z grodeni, ostani pokuty apendle

17. | Odpis nedabytng pahledaviey

18. |Naktadove droky

19. [Kursowvé ziraty

20 |pary

21 |Marka a Sody

22_|ané ostatni néady 128 128

N e ¢ g | ERA b . e s
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26639866
Omaden NAKLZOY Crrogt
Manry rospodis ks cokam
= ~ 1 2 3
AVL Odpisy, prodany majetok, tvorba a pouditi rezerv a opravaych
|polozek {soudet AVI23 xF AL27)
23, |Odpisy douhadobdho mgatu
24_ |Prodany douhodoby majetek
25. |Prodané cennéd papiry a poadily
26 |Prodany matenid
27 | Tvarba a pouditi rezery a qpramych polo2ek
AVIL Immua phispévky {AVI28)
2 Poskytreté derské pfapiviy a pfispiviy 202 ované mexn
om arzadnim slatkami
AVEL Dan z pfgmi (AviL2a)
29. |Dan z pfimdd
TANL ¢ TAN *AV.*AVL ¥ 2
AV + AV 3 099 3 0%%

—
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26639866
Omaden VINGSY Crrogt
» b Na;m rmpozamm cd;a—s
|8.. |Provazni dotace B|i11) 112 112
1 |Provomidotace 112 112
[BiL  |Phijaté plispaviy {soudet N2 22 B4 557 557
2 |Prjas prispiaky 2idtované mez organizainimi siadami
3 |Prja% plispéaky (dary) 857 857
4 |Prja¥ denské pfispavky
|8 Traby za viastni vykony a za zho?2i 1 781 1 781
|sav. Ostatni vynosy {soudetB. VLA a2B VI10) 11 11
5 |Smiumi pokuty, roky z prodieni, ostatni pakuty a pendle
6 |Platty za adapsané pohledaviy
7. [Vinosove draky
8 |Kusove zmeky
9 JZadovanifondd
10. |Ané ostami vynasy 11 11
|sv. Triby z prodeje majetku {souZetBV.11. a2 BV.15)
1. |Tr2by z prodge dibuhadabého nehmatndho a hmonédho meeso
12. |Tr2by 2 prodeje cemych papind a podid
13. |Tr2by z prodee matedaly
14. [Vinosy z krikodabého thanin o majeso
15. |Vymasy z diouhodebsho finantnino majeku
VYNOSY CELKEM (BL + BN+ BHL+BIV. +B.V.) 2 561 2 561
Vysledak hospod@eni pled 2dandnim 518 538
Vysedak hospodaleni po 2dandni 538 538
Sestaeno e R s

Prawni farma 0&ani jednoky

Qsoba adpowsind za OZenichi (jméno a podpis)

USTAV Ing. Tomés Vina
Pradmat podnikani Oscbha odpovadnd za Odehi zindrku (jméno a podpis)
naziskové organizace Ing. Tomés Vana

el linka:
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% 2017 Vyrocni zprava

Priloha v tcetni zavérce pro neziskové corganizace

D Plna (pro velké a stfedni Géetni jednotky)
|:| Zkracena (pro malé G€etni a mikro Géetni jednotky s povinnym auditem)

El Mikro (pro mikro GE. jednotky nebo pro malé GE. jednotky bez povinnosti auditu)

Nazev: Holos, z.id.

Sidlo: Marie Dolanské 8/12, 74601 Opava
ICO: 26639866

Zapsana do OR dne:

Pravni forma: USTAV

V likvidaci: ne

Predmét podnikani:

Rozvahovy den: 31.12,2017

Okamzik sestaveni (cetni zavérky: 2.7 .2018

Podpisovy zaznam statutarniho organu Podpisovy zaznam Gcetni jednotky:

N ¢ o e R e o i
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2017 Vyrocni zprava

I%: 26639866

PouZité cbecnd detni zdsady a metody

Utetni zdsady

dtetnl jednotka vede Ufetnictvi v souladu se Zdkonem o uUfetnlictvi a jeho pozd&jsimi
doplnky

Ufetnl metody

utetni jednotka vede dfetnictwvi

PouZité oceflovacl modely

Ufetni jednotka ocefiuje avé wvatupy vstupnimi cenami

Informace doplfiujicl a rozvadéjicl poloZky v utetnich wykazech

nejsou

Informace o konsollidujici dfetnl Jjednotce

Nl o 4 g o P AL i o o e
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Sponzori a podporovatelé

NasSe centrum je plné odkazano na pomoc verejnosti. Vyznamnym zdrojem penéz
pro nasi ¢cinnost jsou predevsim dary firem, nadaci, spolkii i jednotlivci. Jen diky této podpoie
miuzeme klientim poskytovat péci, kterou potiebuji.

Zaujala Vas naSe rozsahla Cinnost, vérite, Ze to, co délame je pro lidi, aby se jim lépe Zilo?
Chcete se zapojit do nasi ¢innosti, nebo ndm pomoci jinak?

« Ucastnéte se nasich akci

o Podporte nas finanénim nebo hmotnym darem

o Stante se nasimi pravidelnymi prispévateli. Pravidelné mésic¢ni ¢i ro¢ni
prispévKky jsou pro nas vyznamnou formou pomoci, protoze nam umoznuji
planovani rozpoctu na dalsi obdobi. Nase heslo zni: I more je udélano z kapek*”.

e Zapojte se jako dobrovolnici

e Doporucte nas svym znamym

Prispét mizete na nas bézny ucet nebo na ucet verejné sbirky. Dary na bézny ucet
vyuZijeme na financovani nasi ¢innosti, pro napliiovani naseho poslani. VyuZijeme je naptiklad
na provoz Mezindrodniho transpersondlniho centra Holos a péci o klienty ¢i na osvétové
projekty. Radi budeme akceptovat vase konkrétni prani, na jaky tcel maji byt darované penize

Vs V7

vynaloZeny. Dary na verejnou sbirku vyuZijeme na stavbu dalsi ¢asti Holos Centra.
V pripadé Vaseho daru se s ndmi prosim spojte - radi vdm vystavime potvrzeni o prijeti
daru ¢i darovaci smlouvu, které si budete moci uplatnit pro odecteni vySe daru od zakladu dané

z prijmu.

Nesmirné dileZita je pro nas také moralni podpora a Vase spoluprace pti jednotlivych
akcich ¢i primo pfti praci s klienty v Mezinarodnim transpersonalnim centru Holos.

BéZny ucet: 2200626269 / 2010

"Verejnd sbirka na stavbu Holos Centra v Opavé-Vlastovickdch, urceného pro pomoc lidem v
psychospiritudlni krizi a v jinych obtiZnych Zivotnich situacich.”

Verejna sbirka: 2900626286 / 2010

Za kaZdou pomoc uprimné dékujeme!

Dékujeme za vSechny, kdo nasi péci potiebuji!

35
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Cinnost Holosu v roce 2017 finan¢né podporili:

Financ¢ni dar:

« Nadacni fond Zemékvét N

o Stanislav Bernard ~

o Helena Bernardova )4

e Ales Orlik - Grafické studio Z e m e

o Méstska cast Opava-Vlastovicky nadac¢cni fond

e Zuzana Bzonkova

o Sarka Zimova Dostalova
e Gabriela Titlova

o Lenka Slivova

e Milan Votava

o Karel Anderle

e Lukas Mach

fotoatelier

graficke
studio

Petr Veverka e Centrum protihlukové ekologie
Gabriela Repakova e Josef Duda
Ludvik Bartonék « Hana Cermakova

Jaroslav Korinek
Tomas Netopil
Lucie Bartonkova
Martina Poppova
Lukas Travnicek
Oldtich Seveik
Katerina Kohoutova
Marie Duzi

Jakub Grman

Pavel Renza

e Manuela LukeSova

e Miroslava Grozajova
o (Ctibor Navratil

e Jiri Hrbac

e Jarmila Miklova

o Jitka Heclova

e Monika Sulasova

¢ Drahomira Mareko
o Igor Bujna

e Miroslava Kacerova

Darci nasi crowdfundingové kampané "From Darkness of the Soul... Light"

Ondrej Vacek, Michal Mackt, Alena Bartova, 1.kriegisch, Zbynék Neduchal, Dana Malechova,
David Dostal, Martin Bandouch, Zuzana Dostalova, Renata Vorikovska, Jan Odvarko, Ludék
Novak, Petr Svoboda, Jarmila Sromova, Miroslava Kac¢erova, Richard Tollafield, Angélique
Thiriet, Yulia Meshoyrer, Dagmar Sedrmajerov3, Olga Statec¢na, Ivana Skalova, Eva Césarova,
Barbora Bohmov3, Josef Duda, Petra Subrtové, Karel Zila, Andrea Cernakova, Vaclav Némecek,
Petr Kika, Hana Cermakov4, Jana Jarolimkova, Dita Zuscicova, Jaroslava Votrubova, Jiti Hon,
Helena Bernardovd, Kristyna Vorlickova, Zuzana BureSova, Jan Cermak, Josef Biehovsky, Jirka
Rosenmayer, Filip Moravek, Tomas Oberhuber, Hana Strnadelov3, Karel Fuller, Jan Placek,
Sona Stankova, Lucie Bartonkova, Radek Jarkuli$, Lumir Kraina, Ladislav Chudacik, Marta
Kutty, Barbara Janikova, MareSova Martina, Tomas Schliegsbir, Martina Mothejlova, Eva

[ %)


http://zemekvet.cz/
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Benova, Vladislav Macicek, Alena a Jan Malikovi, Eva Machkov3g, Vaclav Kolarcik, Jitka Heclova,
Alena Cizkova, Petra Matéjickova, Stepan Stieber, Rastislav Borovsky, Marta Chovancova
Simonova, Hana Simonova, Pavla Novakov3, Patricia Baiano, Josef Zehnalek, Radomir Srom,
Dagmar Sedrmajerova, Barbora Bohmova, Lenka Berna, Lubomir Gnida, Irena Macickova, Peter
Lacko, Katefina Juren, Petr VolSansky, Véra Pokornd, Michal Vozda, Juliana GardoSova, Romana
Vecerova, Green Pharmacy, s.r.o., Petr Krysa, Iva Pefrinova, Pavel Frelich, Dagmar Hrabinova,
Libor Hanak

Hmotné dary:

- 0PTYS

VZDY O KROK NAPRED

Pravidelni darci verejné sbirky "I more je udélano z kapek":

e Chrysavji El Aminova o Hanka a Tomas Netopilovi
e Jaroslav Prochazka e Radek Hromadko

e Jirina Frankova e Jana Bravencova

o Katefina Urbaskova e Mohamed El Amin

e Daniel Pohunek e Michal Vozda

e Vitézslav Nytra e Adam Dolezi

e Helena Pavlasova e InkaJakimova

VSem vySe jmenovanym i tém, kteri si jmenovani byt neprali, patii nase virelé diky za
podporu a finan¢ni dary v tomto roce.

Dobrovolnickou praci nas také podporilo desitky dobrovolnikii, at uzZ s pracemi v Holos
Centru nebo s realizaci mnoha akci. VSem dobrovolnikiim moc dékujeme a téSime se na
dalsi spolupraci.
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Spolupracovnici a podporovatelé:
OU Méstské ¢asti Opava - Vlastovicky
Slunecnice, z.s. Déc¢in
Ceska transpersonalni spole¢nost, z.s.
Budapest'sky klub CR, z.s.

Ceska psychedelicka spole¢nost, z.s.

KONTAKT:
Holos, z.1.
Marie Dolanské 8/12, Opava-Vlastovicky 746 01
Tel. 773 615 324
e-mail: holos@holos.cz
www.holos.cz
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